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EDUCACION DE LA PRIMERA INFANCIA
OBJETIVOS DEL PROGRAMA

OBJETIVO #1
Proporcionar Direccién - Proporcionar direccién estratégica a todos los
interesados de ECE y enfocarse en el enriquecimiento de las interacciones de
calidad para apoyar la instruccién en el aula y el aprendizaje para todos.

OBJETIVO #2

Seguro y Afirmar Entorno Escolar - Promover y crear un entorno inclusivo,
competitivo, seguro y enriquecedor para apoyar la conciencia cultural en la que
las familias, los nifios y el personal prosperen.

OBJETIVO #3

Entornos Familiares y Comunitarios - Involucrar y empoderar a diversas
familias y comunidades en el aprendizaje y la colaboracion auténticos a través
de servicios integrales para apoyar el bienestar y la educacion del nifio.

THE PALMDALE

[.a Promesa de
Palmdale

Nuestra vision: Cada Estudiante Sale Listo Para el Exito en la Escuela Secundaria

y mds All4: Colegio, Carrera, el Mundo Global.

Nuestra mision La mision del Distrito Escolar de Palmdale es de implementar
nuestra vision con accion y servicios enfocados a estudiantes, padres y personal para
que nuestros estudiantes puedan vivir sus vidas a su mdximo potencial.



DATOS DE INSCRIPCION, CUENTAS DE COMIDAS

Y ASISTENCIA

INSCRIPCION

Porcentajes de inscripcion de noviembre

Nimero de ranuras

Basado en Head Start Centro: November Enroliment
Ranuras: 1,035 Matriculados: 985 (95.2%) 100.00% —
(Report 2001)
Head Start Basado en el Hogar:
75.00% +
Ranuras: 72 Matriculados: 61 (84.7%)
Total de ranuras de Head Start: 1,107
Total de inscritos en Head Start: 1,046 (94.49%) ’:; T
(Report 2001) z
Early Head Start: = el
Ranuras: 108 Matriculados: 108 (92.59%)
(Report 2001)
Total HS y EHS Ranuras: 1,215 B.00%:==
Total HS yEHS Enrolled:
Early Head Start Head Start (CB/HB)
1,146 (94.3%)
CUENTA DE COMIDAS
Program Breakfast AM Snack Lunch PM Snack
Head Start 8,832 895 8.9591 8,622
Early Head Start a o] ] ]
Asistencia de Noviembre- Head Start IEP & IFSP DATA

November Attendance

Head Start
51 15
Center Based Home Based
1IEPs IEPs

9
Early Head Start
IEPs/IFSPs
(9.0%)
requisito de asistencia de la Oficina de Head Start: 10%
Total para Noviembre: 75(6.5%)

Attendance (%)

Requisito de asistencia de la Oficina de Head Start:

' 85 07? Referencias enviadas en noviembre: 20
PSD aSl(Slg;cZ;?l-) 72.3% Preocupaciones: HS-114 EHS-11



REPORTAJE DE ERSEA

JOE VEGA-SMITH

ASISTENCIA MENSUAL PROMEDIO PARA EL ANO 2022-2023 DEL
PROGRAMA

August | September | October | November | December | January | February | March | April | May
83.64% | 80.40% 76.47% | 72.30%

(Report 2301)
En general, para el mes de noviembre la asistencia del programa fue 72.30%. El umbral de asistencia de

la Oficina de Head Start requiere que todos los programas estén al 85% o mds. PSD-ECE continuard
trabajando para mejorar la asistencia mensual cada mes hasta mayo.

Para el mes de noviembre, el reportaje 2301 de Child Plus proporciona datos mensuales de asistencia en
curso por porcentaje por sitio. El objetivo es que el porcentaje promedio general de asistencia en los
sitios de PSD-ECE alcance el umbral de asistencia del 85% de Head Start.

Asistencia media para el mes de noviembre PSD-ECE Sitios:

Chaparral | District | Avenue | Highland | Manzanita | Mesquite | Ocotillo | Palm Site 18 | Tamarisk
Site Office | ] Site Site Site Site Site Tree Site Site

Site Site
74.74% 66.50% | 72.68% | 76.47% | 73.40% 70.88% 69.68% | 74.52% | 71.41% | 68.41%

Tierra Tumbleweed Wilsona Yucca
Bonita Site Site Site
Site

79.38% 72.545% 73.45% 70.22%

Motivos de ausencia del mes de noviembre

En el mes de noviembre, Enfermo y Cuarentena fueron las razones mas reportadas para las
ausencias de los estudiantes. La mayoria de los nifios faltaron a la escuela debido a resfriados,
gripe, tos y fiebre. El transporte fue la tercera raz6n mds importante para las ausencias a la
escuela.

Continuaremos monitoreando la asistencia y proporcionando recursos a las familias para
garantizar que los nifios y las familias continden con buenas pricticas de higiene, como la
informacion sobre "Lavarse las manos" y el folleto de asistencia (Asistencia en los primeros afios
escolares). Se alentard a los maestros y continuarén realizando controles de salud visual durante el
tiempo de transicion (del hogar a la escuela). Hacer que los nifios se laven las manos varias veces
durante el dia, lo que estd integrado en la rutina diaria del aula.



REPORTAJE DE ERSEA

JOE VEGA-SMITH

Inscripcion de Noviembre
Los Defensor de Servicios Familiares de Early Head Start (FSA, sigla en inglés) trabajaron para

reemplazar los espacios de EHS dentro de los treinta dias.

Inscripcion de Early Head Start:

La inscripcion en EHS para el mes de noviembre es de 105 inscritos y 1 aceptado de 108. 97%
inscritos.

Inscripcion de Head Start:

La inscripcion en el programa Head Start para el mes de noviembre es de 1055 Inscritos y 7
Aceptados de 1107. Estuvimos inscritos 96% durante el mes.

Actualizaciones de Criterios de Seleccion

En el mes de diciembre, los criterios de seleccidn para el afio programédtico 23/24 se finalizardn y
se presentardan al comité de politicas de la ECE para su aprobaciéon
Esperamos cerrar el afio con una gran cantidad de regalos para entregar a las familias y los nifios.

Defensor de Servicios Familiares (FSAs),

El personal sigue siendo un desafio en el programa, los FSAs han estado proporcionando apoyo
constantemente en las aulas. Los FSA también se estdn centrando en llenar espcios en un plazo de

treinta dias para cumplir con las normas de Head Start.

=T 1]-

Eligibility, Recruitment, Selection,
Enrollment, Attendance

—— by acronymsandslang.com —_—



REPORTAJE DE EDUCACION

ELIZABETH MORA

DRDP Assessments

En el mes de noviembre se evaluaron todas las aulas utilizando la herramienta CLASS. CLASS
significa Sistema de Puntuacién de Evaluacién en el Aula. Esta herramienta mide las
interacciones del aula entre el maestro y los nifios, nifios y nifios, y cdmo, a través de estas
interacciones, el maestro expande las oportunidades de aprendizaje de los nifios dentro de estos
Dominios de CLASE: Apoyo Emocional, Organizacion del Aula y Apoyo Instruccional.

| I l

Ernotlonal Classroom Instructional
Organization Support

n-m- L=l l|l adar [
s i

Nuestras aulas estdn haciendo muy bien con el apoyo emocional y la organizacién del aula. Los

maestros son sensibles a las necesidades de los nifios y promueven un ambiente de aprendizaje
positivo para los nifios, ademds, alientan a los nifios a tomar la iniciativa en el aula al brindarles
oportunidades para dirigir actividades, cantar, contar historias, ayudar con diversas tareas en el
aula, como preparar el almuerzo, ser un lider de linea y otros roles de liderazgo durante todo el
dia.

La organizacion del aula se centra en el manejo general del comportamiento, la productividad,
en otras palabras, la maximizacion del tiempo de aprendizaje de los nifios. Esto mide la
preparacion del maestro para los materiales, las actividades y el flujo general de la clase, asi
como qué tan bien los niflos conocen las expectativas de la clase y las rutinas diarias.

El drea en la que nos centraremos mads es el Apoyo Instruccional. Esta drea es la que ha
demostrado ser la més desafiante a nivel nacional y estamos proporcionando capacitacion y
entrenamiento para maestros, asi como comentarios intencionales basados en nuestras
observaciones de CLASS realizadas por nuestro personal certificado de CLASS.

El apoyo de instruccion consiste en:

Desarrollo del concepto- Mide el uso de discusiones y actividades de instruccion y se centra
en habilidades de pensamiento de orden superior y cognicion. El énfasis estd en que los nifios
entiendan los conceptos en lugar de la instruccion.

Calidad de los comentarios- Mira los comentarios que el maestro proporciona durante las
conversaciones. Mide la expansion del aprendizaje y la comprension al tiempo que fomenta la
participacion.

Modelado del lenguaje -Assesses the amount of language used in the classroom. Cémo el
lenguaje estimula el aprendizaje y qué técnicas de facilitacion del lenguaje se utilizan.



REPORTAJE DE EDUCACION

ELIZABETH MORA

Inmersion dual
Algunas de nuestras clases en nuestras aulas de Inmersion dual en Tumbleweed han estado

aprendiendo sobre PAN. EI pan es un exelente estudio porque todas las culturas tienen una
forma de pan en sus dietas. Los nifios aprendieron sobre los diferentes tipos de pan en todo el
mundo y como se hace el pan. Aprendieron sobre los diferentes ingredientes utilizados en el
pan y como se cultiva, cosecha y usa el trigo para hornear muchos tipos de pan. Como
actividad culminante, la clase de la Sra. Vasquez y la Sra. Morones hicieron mantequilla para
agregar a su pan.

Los nifios se lo pasaron muy bien discutiendo la receta, la medicion de los ingredientes y el
proceso de elaboracién de la mantequilla. jObservaron cémo cambiaban los ingredientes
mientras sacudian el tarro de crema batida para crear la mantequilla!




REPORTAJE DE SALUD MENTAL Y
DISCAPACIDADES

Comidas seguras y nutritivas

El Departamento de Discapacidades y Salud Mental se reuni6 con el Centro Regional

(https://www.nlacrc.org/) para hablar sobre como ambas agencias podrian trabajar en

colaboracidn para apoyar las necesidades de los nifios y las familias. También se discutieron las
actualizaciones de los servicios y las evaluaciones. (Objetivo 2)

B, 1\t (0C0,
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Especialista en Discapacidades y
Salud Mental asisti6 a 7
reuniones del IEP durante el mes
de noviembre que incluyeron
reuniones anuales, de
matriculacién y reuniones
iniciales del IEP. La
informacion sobre el Grupo de
Apoyo de Padre a Padre
Antelope Valley fue enviada a
las familias. (Obejetivo 2)

El departamento de Discapacidades y Salud Mental se
reunié con el Centro Regional (https://www.nlacrc.org/)
para hablar sobre cdmo ambas agencias podrian trabajar
en colaboracion para apoyar las necesidades de los nifios
y las familias. También se discutieron actualizaciones de
los servicios y evaluaciones. (Objetivo 2) El boletin
Mindful Moments se envia al personal cada mes para
apoyar las necesidades de los estudiantes, el personal y
las familias. Para el mes de noviembre se incluyeron
articulos, recursos de atencion de Kira Willey, recursos
de yoga NAEYC, respiracion del vientre, una cancion de
respiracion y un calendario de actividades de atencién
para el mes de diciembre. (Objetivo 1, 2, 3)

Parent to Parent
Antelope Valley Support Group

Meets the 2nd Thursday of the month
10:00-11:00am

Hm Contact Kristine.Gutierrez@csun.edu or
&. “ Christy.Little@csun.edu for more info!
1 "



https://www.nlacrc.org/

REPORTAJE DE SALUD

ICTORIA ERMILIO, MSN, RN, CSN

Informacion del virus respiratorio sincitial (VRS)

El VRS en los bebés y nihos pequenos

El virus respiratorio sincitial, o V

Cada afo en los Estados Unidos, una cifra estimada
de entre 58 000 y 80 000 nifios menores de 5 afios
son hospitalizados debido a infecciones por el
VRS. Agquellos con mayor riesgo de enfermarse
gravemente por el VRS incluyen:

» Bebés prematuros

Bebés, especialmente los de 6 meses o menos

Los nifios menores de 2 afos con enfermedad pulmonar
cronica o enfermedad cardiaca congénita (presente desde
&l nacimienta)

Nifios con el sistema inmunitario debilitado

Nifios con trastornos neuromusculares, incluidos aquellos
que tienen dificultad para tragar o para expectorar las
SECreciones mucosas

Sintomas tempranos de infeccién por el VRS

La infeccion por el VRS podria no ser grave cuando comienza. Sin
embargo, puede agravarse después de unos dias.
Los sintomas tempranos de la infeccion por el VRS incluyen:

«  Mogueo
Apetito reducido

Tos, que puede evolucionar a sibilancias o dificultad
para respirar

Llame a su proveedor de atencion médica si su hijo/a tiene

dificultad para respirar, no estd bebiendo suficiente liquidos o
tiene sintomas que empeoran.

Infeccion grave por el VRS

Casi todos los nifos contraen una infeccion por el VRS para cuande
cumplen los 2 afos. La mayoria del tiempo el VRS causara una
enfermedad leve similar a un resfriado, pero también puede causar
una enfermedad grave como:

Bronquiclitis (inflamacidn de las vias respiratorias pequefas en
los pulmones)

Neumonia (infeccidn de los pulmones)

Entre 1y 2 de cada 100 nifos de & meses o menos con infeccidn
por el VRS podrian necesitar hospitalizacidn. Aquellos que son
hospitalizados podrian necesitar axigeno, liquidos por

via intravenosa (si no estan comiendo o bebiende liquidos) o
ventilacidn mecanica (una maquina que ayuda a respirar). La
mayoria mejora con este tipo de tratamiento de apoyo y se les da
de alta a los pocos dias.

Medicamentos para bebés con riesgo alto

Hay un medicamento que puede ayudar a proteger a algunos
bebés que tienen alto riesgo de enfermarse gravemente por el VRS.
Loz proveedores de atencion meédica generalmente les dan este
medicamento (llamado palivizumab) como una serie de inyecciones
mensuales a los bebés muy prematuros y a los nifos pequenos con
ciertas afecciones del corazdn y los pulmones, durante la temporada

7 \ U 9)

de VRS, Si a usted le preocupa el riesgo de su hijo/a de enfermarse
gravemente por una infeccidn por el VRS, hable con su proveedor de
atencion medica.

El VRS en los bebés muy pequeios

Los bebés con la infeccidn por el VRS casi siempre tienen sintomas. Esto
es diferente de lo que pasa con los adultes que tienen pocos o ningdn
sintoma cuando tienen una infeccion por el VRS, En los bebés muy
pequenos (de 6 meses o menos) los dnicos sintomas de infeccion por el
VRS podrian ser:

Irritabilidad
Menos actividad
»  Apetito disminuido

Apnea (pausas por mas de 10 segundos en la respiracidn)

Lo que debe hacer si su hijo esta en alto riesgo
de enfermarse gravemente por una infeccién
por el VRS

En la mayoria de las regiones de los EE UL la temporada de VRS empieza
en el otofio y alcanza su punto maximo en el invierno. Si usted tiene
contacto con un bebé o nifo pequeno, especialmente si el nifo nacid
prematuramente, tiene enfermedad cardiaca o pulmonar erdnica, o tiene
el sisterna inmunitario debilitado, debe tomar medidas adicionales para
mantener sano al nifo haciendo lo siguiente:

Lawvarse las manos con frecuencia
No tocarse la cara

+ Evitar el contacto cercano con personas enfermas
Cubrirse la nariz y la boca al toser y estornudar
Limpiar y desinfectar las superficies

« Quedarse en casa si esta enferma/a

Centers for Disease

Control and Prevention
Maticnal Center for Immunization
and Respiratery Diseases




REPRTAJE DE ASOCIACION ENTRE LA FAMILIAYY
LA COMUNIDAD Y GOBERNANZA DEL

PROGRAMA
PAULINA PANDURO

Gobernanza del Programa

El Comité Ejecutivo se reunio el jueves 8 de diciembre.Tres de los miembros del comité se
reunieron por zoom para discutir las actualizaciones del programa y revisar la agenda del
Comité de Polizas(PC). La reunién del PC se llevé a cabo virtualmente el lunes 12 de
diciembre. Un total de 11 miembros estaban presentes, 9 miembros estaban votando. Aprobaron
las siguientes recomendaciones:

» Aprobacion de los Criterios de Seleccion de ECE de PSD 2023-2024

* Aprobacion de la Oficial Fiscal — Maria Serrano

* Aprobacion de Early Head Start Basic BAR 2.

» Aprobacion de Head Start T&TA- HS TTA-01-2022.

For the Early Head Start Program, 116 family goals have been
created.Family Well Being was the largest family outcome.

T R So far in 2022 school year, 918 family goals have been created.
i Ta':s e The largest Family aulcum.es frem goals created by Head Start
families are Families as Learners and Family Well Being.

Pasithee Parent Child Redaticnship — -
19% Family Conmections amily a5 Advocates
ard Leaders

15%

1o Pawrs &
Commumity
75 b Families a5 Learners
Family Well Being e, 9.9%
A48% Y
B
Positive Parent Child Relatienship
15.1%

Family Connections to Peers & Community

Families xs Lifelong Educators

Family Engagement in Transitions
2.3%

Famillies 25 Laamers . Family Well Being
Total Family s

=
Goals: 116

Families a5 Lifelong Educators

o Total Family

Goals: 918

Acuerdo de asociacion familiar

El Acuerdo de Asociacién Familiar es una meta familiar creada con cada familia en el
programa, ya sea en el momento de la inscripcion o dentro de los 90 dias posteriores a que el
nifio comience la escuela en el programa ECE. Los Defensores de Servicios Familiares (FSA)
apoyaron a las familias creando estas metas con ellas o dando seguimiento a los acuerdos de
asociacion familiar.A través de seguimientos regulares, las FSA individualizan los recursos
proporcionados a cada familia.Family Outcomes ayuda al programa ECE a ver cudles son las
necesidades e intereses del programa. Esto se hace proporcionando talleres, enviando recursos y

conectando a las familias con agencias externas. (Objetivo 3)



NUTRICION

LILLIE BIGLER, MS, RDN

Comidas seguras y nutritivas

El Departamento de Nutricidn trabaja continuamente para asegurar que los nifios reciban comidas

seguras y nutritivas. En el mes de noviembre, el Departamento de Nutriciéon ha comenzado el

monitoreo interno de nuestras aulas durante el servicio de comidas para verificar la seguridad de

los alimentos y garantizar practicas seguras a la hora de comer.El Departamento de Nutricion

proporcioné apoyo individualizado relacionado con la nutricién a 14 aulas.Esto incluy6 apoyo

para las aulas que completaron su Actividad Culminante de Estudio del Pan, donde los estudiantes

aprendieron sobre como se hace el pan, los diferentes tipos de pan y cémo hacer mantequilla.Los

maestros hicieron todo lo posible al alentar a los estudiantes a vestirse como chefs, vea la foto a

continuacion.

Recursos para comida gratis en el Valle del Antilope

El Departamento de Nutricién desea compartir este enlace
como un recurso para alimentos gratuitos en el drea:
PALMDALE, CA RECURSOS ALIMENTICIOS
GRATUITOS

https://www.freefood.org/c/ca-palmdale

Menus del Distrito Escolar de Palmdale

El ment semanal del Distrito Escolar de Palmdale esta
disponible en linea en https:
https://family.titank12.com/menu/E7M7SF. (Meta 1, 2, 3)

Chagarral | Prop Academy Allergens

Jan 8 - Jan 14

Escanee el codigo QR y busque el
sitio escolar de su hijo. A
continuacion, haga clic en los mends
ECE.

Las comidas de la Oficina del
Distrito, Avenue J y Tierra Bonita son
preparadas por el personal de cocina
de "Tamarisk".

* Las comidas de Highland son
preparadas por el personal de cocina
de "Ocaotillo".



https://www.freefood.org/c/ca-palmdale
https://www.freefood.org/c/ca-palmdale
https://family.titank12.com/menu/E7M7SF

REPORTAJE FISCAL

M. CARMEN SERRANO

Gastos para Head Start, HS T&TA, Early Head Start, EHS T&TA &

Programas de COVID

NOVEMBER 2022 HS B EXPENDITURES

Other Food & Meal
Supplies $51,656.50 Supply
$44,958.25 5% - $13,098.69
4% ""--x_\_ — 1% M Personnel
M Fringes
®Supplies
W Other
™ Food & Meal
Supply

|_Personnel  MEquipment

$583,554.62 R
559 ontracts

Fringes
$372,289.33
35%

NOVEMBER 2022 EHS B EXPENTIDURES

Other
Supplies $5,091. 10.
$279.54 5% __Food & Meal
= = Suppl
% 54:::3 M Personnel
1%
M Fringes
® Supplies
|
| ® Cther
|
Fringes| Personnel L ;oodI& Meal
$34,882.69 $56,129.97 uup y
36% 58% ® Equipment
NOVEMBER 2022 COVID EXPENDITURES
Contracts
Other
4685.54 139.13 .
11% \ 0% ~__ Equipment
Supplies N _— -758
7069.62 2% mFPersonnel
i % W Fringes
H Supplies
M Contracts
M Other
™ Equipment
Fringes Personnel
10798.53—— 18760.05
26% 44%

NOVEMBER 2022 HS T&TA EXPENDITURES

Travel
__Other
$- 5
Contracts % N _— 0%
$680.00
2%
H Training &
Staff
development
M Travel
- | Other
Training & Staff——
development  ——_—
$41,088.63
98%
NOVEMBER 2022EHS T&TA
Travel EXPENDITURES
g e ___Training & Staff
0% —
——— development
0
0%

W Training & Staff
development

| Travel
Other——— J—
$80.00 -
100%

e e TR T R T B RS A Py eyt h TR ey X T |

e El Distrito Escolar de Palmdale continta
ofreciendo desayuno y almuerzo a través del
Programa de Alimentos para el Cuidado de Nifios
y Adultos (CACFP). El costo de las comidas para
adultos, los refrigerios para estudiantes y los
suministros de papel se reflejan en los suministros
de comida. Los snacks se reclaman bajo el
programa CACFP.
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Palmdale School District Early Childhood Education NFM Goal

® Nuestro objetivo para

2022 NFM Goal 53'381'998 2022 es recaudar $ 3.4
33% of Goal Reached . .
millones en partidos
November 2022 no federales (NFM)

® Necesitamos un
promedio de $

Frliar Amit $1,110,126 $2,271,872 285,600 por mes.
I
S Uneollected e **Actualmente

estamos en el 33% de

nuestro objetivo.
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

B YTD Collected ® Amount Still Needed

NON-FEDERAL MATCH- NOVEMBER 2022

___Donoations
$4.13
0%
Non-Federal Match Parent
Volunteer & Activity
Submissions

M Donoations

Volunteer/Tutorials
$176,984.57

M Volunteer/Tutorials
100% 4

Los padres y las familias pueden enviar tutoriales en especie directamente desde su
teléfono o iPad con la aplicacion Learning Genie. Esto incluye las reuniones de padres!

. [ o b #_ Available on the

meen BN Ll @& AppStore

m-n--

= < m @ =) = | | GET ITON

- ® Google Play




REPORTAJE ADMINISTRIVO

HRIS BURTON & LISA FOWLER

Seguridad

Mantener a nuestros estudiantes seguros es una prioridad. El personal supervisa activamente y
proporciona entornos de cuidado y cuidado para garantizar que los estudiantes estén seguros. La
comunicacién consistente es la clave para mantener nuestros sitios libres de peligros potenciales. La
administracion, los maestros, los asistentes de maestros, los deberes del mediodia, los conserjes, los
defensores de servicios familiares, el equipo de salud y el personal de la oficina trabajan juntos para
garantizar la seguridad en todos los sitios de nuestro programa. Los administradores y nuestro
concesionario, el equipo CQI de CCRC, monitorean trimestralmente y documentan en ChildPlus
cualquier hallazgo de no seguridad, si lo hubiera. Nuestro dltimo Caminata de Seguridad se llevé a cabo
con el Equipo CQI de CCRC este mes. Nuestro personal de custodia contindia limpiando y desinfectando
todas las noches. (Objetivo 2)

CLASS (Sistema de puntuacién de evaluacion en el aula)

Las observaciones de CLASS proporcionan a los programas datos fiables y vélidos sobre la eficacia de los
maestros con interacciones positivas y participacién de los estudiantes. Las observaciones de CLASE
comenzaron el mes de noviembre en todas las aulas por observadores certificados y entrenados. Los
maestros recibirdn retroalimentacion para apoyar sus practicas de ensefianza y aumentar las interacciones
positivas entre adultos y estudiantes. Esto no es evaluativo y se utiliza para apoyar las précticas de
enseflanza de los maestros y para proporcionar orientacion. Ayuda a:

e crea un lenguaje comiin sobre pricticas de ensefianza efectivas en dreas temadticas y niveles de grado.

e ayuda a los maestros a entender mejor como sus interacciones en el aula afectan el aprendizaje de los

estudiantes.
¢ documenta mejoras en la efectividad de las interacciones de los maestros con los estudiantes.

Domaing

Emolional Classroom Instructional
Support Organization Suppon

EDUCATION MEETING

Cada semana, el Equipo de Educacién, que consiste en los dos Administradores
Auxiliares, Coordinador de Preparacién Escolar, Coordinador de Educaciéon, EHS FSA, y
el Administrador de Educacion y Preparacion Escolar Los empleados se rednen para
planificar y colaborar en el monitoreo, el plan de estudios, los planes de lecciones y las
estrategias de CLASE (Objetivo 1).
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Reunion de Aprendizaje en la Primera Infancia (ECL),
Requisito de prueba de plomo- Nos reunimos con el equipo de CQI de CCRC para discutir el

Reglamento AB 2370 para las pruebas de agua con plomo. El muestreo de agua para la
contaminacion por plomo se llevard a cabo en diciembre en todas nuestras cocinas que preparan
comidas para que nuestros estudiantes de ECE cumplan con los requisitos reglamentarios. El
agua embotellada Sparkletts se utiliza para que nuestros estudiantes y personal beban agua; Por
lo tanto, no se requiere que las salidas de agua de nuestras aulas sean probadas. (Objetivo 2)
Monitoreo de FPM

Taller de Monitoreo de Programas Federales (FPM)-ECE trabajard con el Dr. Boese y
el Distrito Principal para reunir y preparar documentos y pruebas para todos los

instrumentos incluidos en el FPM en preparacién para la revision del FPM para los
siguientes sitios de ECE: CH, MZ, MQ y TA.
Curriculo creativo

A continuacion se presentan fotos de varios sitios que muestran como nuestros equipos de
ensefianza estdn ensefiando el Curriculo Creativo con fidelidad incorporando estrategias de
CLASE y tecnologia para aumentar el rigor de las lecciones y actividades. Nuestros Asistentes
de Maestros estdn desarrollando la capacidad de sentirse comodos para facilitar actividades
educativas positivas y, ademads, nuestras tareas del mediodia estan apoyando las aulas y siendo
incluidos con la colaboracién y la planificacion.
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Posibles cambios en el programa para el ano escolar 2023-2024

Con la expansion del Kindergarten de Transicion Universal (UTK), continuamos explorando
maneras de continuar brindando servicios de calidad a la comunidad a través del programa de
Educacion Infantil. En el afio escolar 2022-2023, comenzamos a atender a mas nifios de tres
aflos en nuestro programa, ya que mas nifios de cuatro aflos eran elegibles para UTK. También
disminuimos el nimero de plazas de inscripcion en el centro para aumentar el nimero de clases
de dia completo ofrecidas, de modo que los padres tuvieron mds oportunidades de participar en
esa opcion de programa si satisfacia mejor las necesidades de sus familias. Esto también nos
permitié mantener la calidad de los servicios prestados a las familias.

Para el afio escolar 2023-2024, realizaremos evaluaciones de las necesidades de la comunidad
para determinar y planificar cualquier cambio adicional en el programa necesario.

NON-FEDERAL MATCH REMINDER

El 1 de enero de 2023, se reinicia
nuestro recuento de partidos no

federales. Asegurate de registrar todas

las actividades en Learning Genie que

Ayudenos a cumplir
nuestro objetivo de
igualacién no federal
cada mes registrando
sus horas de

realices del 1 al 8 de enero durante las voluntariado y tutoriales

vacaciones de invierno. en el hogar.

Mantenerse
saludable

Escanee el

c6digo QR para

ir al video de
YouTube

Nuestro Libro del mes de noviembre para
nifios de Early Head Start y Head Start
(basados en el hogar y en el centro) es |
Like Myself de Karen Beaumont. Este
libro trata sobre la auto-aceptacién y el

Libros del mes de

Escanee el codigo

Literacy Corner: QR para la lectura
en voz alta de
YouTube de la

historia.

noviembre

amor propio, que son conceptos

importantes para enseflar en el desarrollo
de la autoestima.

iNo olvide agregar su tiempo de lectura a
sus actividades de partidos no federales!
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Virus respiratorio sincitial

-

es una infeccion viral del tracto respiratorio.
Casi todos los nifos contraeran el VRS al menos una vez en sus primeros 2 anos de vida. Este
virus es la causa mas comun de infecciones respiratorias en este grupo de edad, pero puede
provocar enfermedades graves en nifios menores de 1 afo. Si bien no existe una vacuna contra
el VRS, hay muchas maneras de limitar su propagacion.

Sintomas

La mayoria de las personas con VRS tienen sintomas
leves que duran de cinco a siete dias. El VRS causa
sintomas de resfriado en el tracto respiratorio superior,
del que forman parte la nariz, la boca y la garganta.

A veces, puede provocar problemas respiratorios en
las vias respiratorias pequefas (bronguiolitis) o en los
pulmones (neumaonia) del tracto respiratorio inferior,
Estos problemas respiratorios graves pueden requerir
hospitalizacidn. Los nifios pequenios que se enferman
de gravedad puede que pierdan el apetito, orinen

con menos frecuencia, sean menos activos o mas
dificiles de calmar, aunque sus sintomas respiratorios
empeoren o no. Los nifios que tengan sintomas de una
enfermedad mas grave deben ver a un proveedor de
atencion de |a salud.

Al igual que haria con ofra enfermedad, usted debe notificarle a la familia cualquier inquietud que tenga sobre la salud de un

nifio y comunicarse con el 911 o con su sistema de emergencia local si cree que un nifio tiene una emergencia médica.

Sintomas de VRS en nifios pequenos

Infeccién del tracto respiratorio superior Infeccion del tracto respiratorio inferior
Los sintomas del resfriado son, entre otros: Entre los sintomas de una enfermedad grave pueden
W goteo nasal, estar los sintormas del resfriado, ademas de los
siguientes:
B falta de apetito, e
B respiracion acelerada,
B fos,
B aleteo nasal,
B estornudo, @ i ; .
resoplido cuando respira,
W fisbre, B
B balanceo de la cabeza cuando respira,
W irritabilidad. s
B movimiento del vientre cuando respira,
B las costillas tiran hacia adentro cuando respira,
B sibilancias.

Para obtener mas informacion sobre el VRS vy ver
— un video que muestra sintomas de dificultades para
ee,'-" g respirar, consulte Virus sincitial respiratorio (VSR).
E Centro Nacional de cuando el problema es mas que un simple resfriado,
Salud, Salud del Comportamiento y Seguridad de la Academia Estadounidense de Pediatria.
o Nac;‘o(‘

e

R "
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Como se propaga.

El VRS se propaga muy facilmente de persona a
persona a través de:

W gotitas en el aire producto de tos o estornudos;

B contacto directo con secreciones nasales y
bucales;

B el contacto del virus con las manos, superficies,
juguetes y otros objetos y luego tocarse la boca,
la nariz o los ojos antes de lavarse las manos.

Los nifios pequefios gue tienen la infeccion pueden
propagar el virus antes de mostrar sintomas y
durante dias 0 semanas después de enfermarse. Las
infecciones por VRS tienen lugar durante todo el afo,
pero la mayoria de los brotes ocurren en invierno.

Quién corre riesgo

Los bebés prematuros y los nifios pequenos con
enfermedades cardiacas o pulmonares o sistemas
inmunitarios debilitados tienen el mayor riesgo de
padecer VRS grave. Los casos graves pueden
requerir hospitalizacion.

El personal del programa de la primera infancia a
menudo esta expuesto a nifios con VRS y puede
infectarse mas de una vez. Los adultos de edad
avanzada, que tienen enfermedades cardiacas

o pulmenares cronicas, o que tienen sistemas
inmunitarios debilitados corren un mayor riesgo
de padecer VRS grave.

Diagnostico

Los proveedores de atencion médica generalmente
diagnostican el VRS a partir de los sintomas y de un
examen fisico. A veces hacen pruebas del VRS con un
hisopo nasal. Los sintomas del VRS pueden ser como
los del GOVID-19 y la influenza, por lo que es posible
que los proveedores de atencion médica hagan
pruebas para detectar las tres enfermedades al

mismo tiempo.

ae Heg,

'\c& y& H
& @ %  Centro Nacional de
(=] =t

5 Salud, Salud del Compoertamiento y Seguridad

Limitar la propagacion

Siga las practicas de control de infecciones
para ayudar a que los nifios y adultos se
mantengan sanos.

Quédese en casa si esta enfermo.

Haga controles diarios de salud a medida que
los nifios vayan llegando al programa.

Lavese las manos a menudo con agua y jabon
alo largo del dia.

No permita gue los ninos compartan juguetes
que se llevan a la boca, tazas ni utensilios para
COIMmer.

Limpie, sanitice y desinfecte las superficies con
regularidad.

Clbrase la boca al toser y estornudar.

Cada vez que use pafuelos desechables, tirelos
y lavese las manos después.

Cambiese la ropa sucia con mucosidad.
Deje entrar aire fresco y pase tiempo al aire libre.

Use estas estrategias para reducir
la propagacién del VRS.

Hagales saber a las familias si hay casos de
VRS en su programa para que puedan estar
atentos a los sintomas y practicar la prevencion
en el hogar. Recuerde gue el nombre del nifio
que esta enfermo es informacion confidencial.

Observe a los nifios durante todo el dia para
detectar cualquier signo de enfermedad y
comuniquese con sus padres o tutores si estan
muy enfermos como para seguir asistiendo

al programa.

Pida que los nifios no asistan al programa si

{en inglés):

@ Estan muy enfermos como para participar
en las actividades.

® Necesitan mas atencion de la que el personal
puede brindarles sin comprometer la salud y
la seguridad de otros nifios.

Ayude a las familias y al personal a comprender
que el VRS, la influenza, el COVID-19 y los virus
del resfriado comun pueden hacer que tanto
los nifios como los adultos se enfermen. Las
personas pueden enfermarse con mas de un
virus a la vez, y los programas podrian tener
casos de mas de un virus a la vez.

Fomente la vacunacion contra la influenza
y €l COVID-19 para ayudar a reducir la
propagacion y la gravedad de estos virus.

1-888-227-5125
health@ecetta_info

Tro Nac® https.ifeclke ohs acf hhs qovies/salud
UL Cor e A0y ¥ ACF, iks eninghis) [HHE, (EE. LU
or e okl 0 $7,600.000 200 & 100% fancians g 1a ACF. EIL : v(E) y ; PR \rios,
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‘Pongase al dia con la salud oral

Comprender como el tabaquismo afecta
la salud oral

x * Of,

No fumar o dejar de fumar es importante para la salud 7
en general, incluida la salud oral. Cuando un fumador
deja de fumar, mejora su salud y su calidad de vida y la
salud y calidad de vida de quienes lo rodean, sobre tado
de los nifos pequefios.

Esta hoja de consejos de Péngase al dia con la salud oral
describe algunos problemas de salud oral relacionados
con el tabaquismo que pueden afectar a los padres, a
las personas embarazadas y a los nifios. También ofrece
consejos que el personal de Head Start puede usar para
ayudar a los padres y personas embarazadas a dejar de N
fumar.

=

| #

Problemas de salud oral relacionados con el tabaquismo

El uso a largo plazo de productos que contienen tabaco o nicotina puede provocar problemas
de salud graves, come cancer y enfermedades cardiacas y pulmonares. Fumar cigarrilles
tradicionales, cigarrillos electrénicos, puros, pipas y pipas de agua—y usar tabaco sin humo—
puede causar estas enfermedaces. El uso de productos del tabaco también afecta la salud
oral.

+ Caries dental. Los fumadores pueden tener més caries que los no fumadores. La nicotina
del tabaco ralentiza la capacidad de la boca para producir saliva y crea sequedad en la
boca. La saliva ayuda a prevenir la caries dental al limpiar los alimentos y las bacterias de
los dientes. También ayuda a restaurar las primeras etapas de la caries dental. Ademas, los
nifios pecuefios que estin expuestos regularmente al humo de segunda mano tienen tasas
mas altas de caries en los dientes primarios en comparacién con aquellos que no estan
expuestos al humeo.

+ Enfermedad de las encias. La enfermedad de las encias es una infeccién de las encias
que puede afectar la estructura osea que sostiene los dientes en la mandibula. En casos
graves, la enfermedad de las encias puede hacer que los dientes se caigan. Fumar causa
la enfermedad de las encias porque debilita la capacidad del cuerpo para combatir
las infecciones, lo que dificulta que las encias se curen. Los fumadores tienen &l doble
de probabilidades de presentar enfermedad de las encias que los no fumadaores, y el
tratamiente puede que no funcione tan bien como en los no fumadores.

=
&
W

Resources
to make you

« Cancer oral. El consumo de tabaco hace que aumente el riesgo de cancer oral en los labios,
la lengua, las mejillas, la base de la boca, el paladar duro y blando, los senos paranasales, las
glandulas salivales y la garganta.

« Desenlace del parto poco favorable. Las personas embarazadas que fuman tienen més
probabilidades de tener abortos esponténeos, bebés que nacen antes de tiempo o bebés
con bajo peso al nacer. También corren un mayor riesgo de sufrir del sindrome de muerte
stibita del lactante. Fumar durante el embarazo también hace que aumente el riesgo de
una persona de dar a luz a un bebé con labio leporino ¢ paladar hendido (cuando el labio
superior o el cielo de la boca de un bebé no se unen completamente durante el embarazo).

« Dientes manchados, mal aliento y pérdida del gusto y el olfato. La nicotina y el

alquitran del tabaco manchan los dientes y pueden hacer que se vuelvan amarillos. Fumar
también es una causa comtin de mal aliento y afecta la capacidad de saborear y oler.



REPORTAJE DEL DIRECTOR

DR. MELANIE CULVER

Estrategias para ayudar a los padresy a las personas
embarazadas a dejar de fumar

« Ayudar a las familias a comprender el | G TR
impacto del tabaquismo en la salud, ! '
incluida la salud oral. Pregunteles si ‘
alguien de la familia fuma. Obtener esta ot w
informacion y discutir los peligros de fumar i
con las personas embarazadas, los padres o Fear— \ /i
y otros miembros de |a familia que fuman s sw_____% /
puede ser un primer pasc para ayudar ala =
familia a crear un entorno libre de tabaco =
y para trazar un plan de accién para dejar Escanee el cédigo QR
ke para ir a Smokefree.gov

« Comparta métodos para dejar de fumar. Utilice la entrevista motivacional para compartir
informacién sobre los peligros de fumar y para evaluar la disposicién de las personas
embarazadas y los padres a dejar de fumar. Los Recursos para la entrevista motivacional para comenzar a salir.
proporcionan informacién sobre el enfoque y cémo usarlo. En Smokefree.gov, Explore
métodos para dejar de fumar describe diferentes métodos para dejar de fumar. Este
recurso explica qué métodos son mas eficaces, cudles son mas asequibles y cudles pueden
tener efectos secundarios. Smokefree.gov también ofrece herramientas y consejos

especificos para dejar de fumar para veteranos, mujeres (en inglés), adolescentes (en
inglés) y adultos mayores de 60 afios (en inglés).

« Desarrollar y hacer cumplir las politicas para erradicar el uso del tabaco. Las politicas
para tener entornos libres de humo estan disefiadas para proteger a los no fumadores del
humo de segunda y tercera mano. La Asociacion Head Start de Oregdn y la Asociacion
Estadounidense del Pulmén de Oregén desarrollaron unas politicas modelo (en inglés)
para los programas de educacion y atencién en la primera infancia que buscan promover
las instalaciones libres de humo. La Academia Estadounidense de Pediatria proporciona
recursos que los programas Head Start pueden usar para informar a las personas
embarazadas y a los padres sobre los peligros del tabaco y cémo crear politicas y practicas
que promuevan un entorno libre de humo.

en busca de recursos

Este decumento cuenta con el apoyo de la Administracidn para Nifos y Familias {ACF, sigla en inglés) del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, sigla en inglés) de los Estados Unidos (EE. ULL) como parte
de una adjudicacion de ayuda finandera por un total de 57,582,500 con el 97 % Minandado por laACF y el 3%
por la Administracion de Recursos y Servidos de Salud (HRSA, sigla en inglés) del HHS de los EE.ULL El contenido
pertenece alflos autores) y no refleja necesariamente las opiniones oficiales ni implica un respaldo de la ACF/el
HHS ni del Gobierno de los Estados Unidos, Este recurso puede ser reproducido para usos no comerciales sin
permiso.

= Oy
ol- e

‘tﬁ GiloREN Sepames B e

[, Escanee el c6digo QR para . &’:{.’“ o1
: . s . .z Tage
obtener mds informacion g :If;;%i,{ Eﬁ
I ‘ : - sobre los métodos para dejar ” X2

zzﬂ*t- fgj e
de fumar. 5 E
ol mﬂéﬁ’s




iLa lectura es clave!

iECE estd comprometida a asegurar que nuestros estudiantes completen nuestro programa listos
para el éxito en la escuela primaria y mds alld! Las investigaciones muestran que “el simple
acceso a los libros es uno de los mayores obstaculos -y quizds la mayor oportunidad- para igualar
la alfabetizacion de los nifios. Se ha demostrado que el ndmero de libros en el hogar de un nifio es
el mejor predictor de sus puntajes en los exdmenes de lectura" (Bridges; Fundacion de
Alfabetizacion Infantil). En un esfuerzo por ayudar a las familias a aumentar el nimero de libros a
los que los nifios pueden acceder en el hogar, nuestro programa estd proporcionando libros para
nifios y familias. Hay muchos beneficios educativos de leer con su hijo a una edad temprana. Estas
son algunas de las razones clave:

Los libros crean calidos lazos emocionales entre adultos y nifios cuando leen libros juntos.
Los libros ayudan a los nifios a desarrollar habilidades basicas del lenguaje y a expandir
profundamente su vocabulario, mucho mds que cualquier otro medio.

Los libros son interactivos; exigen que los nifios piensen. Los libros de ficcion y no ficcion
amplian nuestra conciencia. Nos dan nuevas formas de pensar y nuevas ideas. Expanden nuestro
universo mads alld del tiempo y el lugar e inspiran nuestros propios pensamientos originales.

Los libros desarrollan habilidades de pensamiento critico. Un libro es leido por un individuo.
No tiene una pista de risa o una partitura musical que impida emocionalmente la reaccion de un
lector. Solo tu decides lo que piensas de un libro y su contenido, sin que nadie se apoye sobre tu
hombro diciéndote cdmo pensar.

Los libros desarrollan y nutren la imaginacion de los nifios, expandiendo sus mundos. Los
libros ilustrados introducen a los nifios pequeios en el mundo del arte y la literatura. Las novelas y
los libros de no ficcion estimulan la conciencia sensorial de los nifios, ayudando a los nifios a ver,
escuchar, probar, sentir y oler a un nivel imaginario. Los libros informan nuestra imaginacion,
inspirando creatividad.

Los libros ofrecen la oportunidad de compartir experiencias culturales. Cuando los nifios leen
el mismo libro, disfrutando de una experiencia de lectura comun, los lazos entre pares se
construyen dentro de una generacién. Cuando los nifios, padres y abuelos comparten libros
clésicos, se forman vinculos familiares y comunitarios extendidos creando un marco de referencia
compartido.

LOS LIBROS NOS INSPIRAN A SONAR.

LOS LIBROS NOS DAN LAS HERRAMIENTAS
PARA ALCANZAR NUESTROS SUENOS.

Enlace al articulo completo, " ;Por qué los nifios necesitan libros?" m

References
Why Do Kids Need Books? - The National Children's Book and Literacy Alliance (2022)

Bridges, Lois. “Access to Books.” Make Every Student Count: How Collaboration Among Families, Schools, and Communities Ensures Student Success.
Scholastic.com. Scholastic, 2013, pp. 49-67.
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https://thencbla.org/advocacy/why-do-kids-need-books/#:~:text=Books%20create%20warm%20emotional%20bonds,they%20demand%20that%20kids%20think.
http://teacher.scholastic.com/products/face/pdf/research-compendium/access-to-books.pdf
http://teacher.scholastic.com/products/face/pdf/research-compendium/access-to-books.pdf
http://teacher.scholastic.com/products/face/pdf/research-compendium/access-to-books.pdf
http://teacher.scholastic.com/products/face/pdf/research-compendium/access-to-books.pdf
http://teacher.scholastic.com/products/face/pdf/research-compendium/access-to-books.pdf
http://clifonline.org/resources/research/

Informacion del Distrito Escolar

de Palmdale

Palmdale

SINTONICE el programa de PROMISE Live

radio Palmdale Promise La PROMESA
de Palmdale

Escuche KUTY 1470 AM o0 96.9 en Vivo

FM, de lunes a viernes de 6:30 a

KUTY-1470 AM & "
7:30 a.m. para escuchar 96.9 FM

informacion util sobre los muchos
departamentos, programas y 615381470
escuelas del Distrito Escolar de

Palmdale. E \ Ii

+Hay Trabajo!

iUnete a nuestro equipo y marca la diferencia!

Actualmente estamos contratando para los siguientes puestos:

¢ Bilingual Early Childhood Education Teacher Assistant (Spanish)
185 Days - $15.33 - $18.64 hourly
e Early Childhood Education Teacher Assistant
185 Days - $15.33 - $18.64 hourly
e Substitute Early Childhood Education Teacher Assistant
$15.00 hourly
e Noon Duty/Campus Assistant
182 Days - $15.50 hourly

La informacién y la solicitud de empleo se pueden encontrar en:
https://www.governmentjobs.com/careers/palmdalesd
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Recursos iitiles para las familias
Alimentacién y nutricién
DYK?hay #WIC actualizaciones en el Plan de Rescate Americano. Las familias que ya estdn inscritas verdn
ajustes automdticos. Las familias recientemente elegibles pueden inscribirse a través de su oficina local de
WIC: https://www.fns.usda.gov/contacts?f%S5B1%S5D=program%3A32 #InvestingWithFamilies

Asistencia de alquiler

El Plan de Rescate Americano pone a disposicion mds fondos para las personas con alquiler vencido.
También habrd viviendas transitorias y permanentes adicionales disponibles para las familias elegibles.
Explore los hechos: https://home.treasury.gov/system/files/136/FACT SHEET-Emergency-Rental-
Assistance-Program May2021.pdf[PDF, 169KB] #InvestingWithFamilies

Créditos tributarios

Para muchas personas, llegar a fin de mes durante todo el aio es dificil, y ahorrar regularmente puede
parecer poco realista. Encuentre consejos para usar algunos de sus reembolsos de crédito tributario para
prepararse para gastos imprevistos a lo largo del afo: https://www.consumerfinance.gov/start-small-save-
up/start-saving/how-to-use-your-tax-refund-to-build-your-emergency-funds/ #InvestingWithFamilies

Descubra consejos para usar los créditos fiscales ARP para abrir una cuenta de ahorros que lo ayude a
alcanzar sus metas a largo plazo, como ser propietario de una casa.
https://files.consumerfinance.gov/f/documents/cfpb your-money-your-goals place-for-savings tool.pdf
#InvestingWithFamilies

Asistencia en materia de energia y agua

El ARP pone a disposicién fondos adicionales para la asistencia de energia y agua. Averigiie si estos fondos
de asistencia de emergencia estdn disponibles para su familia: https://communityactionpartnership.com/find-
a-cap/?cid=fd585d5730f813ab478b1153034908e1&cid=79294566037037bc15f030fd7eaa5a%
#InvestingWithFamilies

Vales de vivienda de emergencia

(Necesita ayuda con la vivienda? Averigiie si su familia es elegible para acceder a vales de vivienda:
https://www.hud.gov/program offices/public indian housing/pha/contacts?
cid=fd585d5730f813ab478b1153034908¢e1 #InvestingWithFamilies



https://www.fns.usda.gov/contacts?f%5B1%5D=program%3A32
https://home.treasury.gov/system/files/136/FACT_SHEET-Emergency-Rental-Assistance-Program_May2021.pdf
https://www.consumerfinance.gov/start-small-save-up/start-saving/how-to-use-your-tax-refund-to-build-your-emergency-funds/
https://files.consumerfinance.gov/f/documents/cfpb_your-money-your-goals_place-for-savings_tool.pdf
https://communityactionpartnership.com/find-a-cap/?cid=fd585d5730f813ab478b1153034908e1&cid=79294566037037bc15f030fd7eaa5a9e
https://www.hud.gov/program_offices/public_indian_housing/pha/contacts?cid=fd585d5730f813ab478b1153034908e1

